
南部藩政時代から食べ継がれてきた伝統料理。『まめぶ』とは、クルミと黒砂糖を包んだ小麦団子で

す。まり麩に似ていることから、訛って「まりふ」「まめふ」『まめぶ』になったと言われ、また、忠実

忠実（まめまめ）しく健康で達者に暮らせるようにとの願いが込められている。全国でここにしかない

オンリーワンの地域資源であり、醤油ベースの汁にゴボウやニンジン・焼き豆腐など具沢山の汁に、 

ほんのり甘い『まめぶ』が浮かぶ不思議な郷土料理。ぜひ、お試しあれ！ 

販売価格（H26.1.31 現在） 1,０００円（税込） 

販売形態 店舗での提供・販売 

販売時期 通年 

店舗・事業者名 まめぶの家 久慈駅前店（まめぶのいえ くじえきまえてん） 

店舗所在地 岩手県久慈市中央３－３７ （〒028-0061）  

札所から店舗までの距離 ３００ｍ（徒歩で５分） 

駐車場 あり（久慈駅脇シルバー人材センター駐車場） 

店舗営業時間・定休日 １１：００～１４：００・水曜日 

店舗電話番号 0194-52-2617 

店舗ホームページＵＲＬ http://www.mamebunoie.com/ 
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[番外編] 十番・巽山公園 

花より『久慈まめぶ汁』。野菜たっぷり醤油味の汁に、ほんのり 

甘い『まめぶ』団子が浮かぶ、不思議な郷土料理！ 
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北三陸の大海原に見立てた器に、優雅に潜る海女の脚をイメージしたボタン海老などを盛り、「北限

の海女」が素潜り漁をしている様を表現。海苔で巻いて手巻きずしにしたり、メカブやイクラを流しこ

んだり、思い思いの食べ方で豪華丼をご堪能できます。海苔はおかわり自由なので、複数人でシェアす

ることもできます。オリジナル海女キャラクター”こはくちゃん”の手ぬぐい付きです。繁忙期は事前

予約をお勧めします。 

 

販売価格（H26.1.31 現在） ２,９８０円（税込） 

販売形態 店舗での提供・販売 

販売時期 通年 

店舗・事業者名 

株式会社街の駅久慈 やませ土風館 地場食材レストラン山海里 

（かぶしきがいしゃまちのえきくじ やませどふうかん じばしょく 

ざいれすとらんさんかいり） 

店舗所在地 岩手県久慈市中町２丁目５−６ （〒028-0065）  

札所から店舗までの距離 ２５０ｍ（車で１分、または徒歩で３分） 

駐車場 あり 

店舗営業時間・定休日 １１：００～１９：００（ラストオーダー１８：３０）・年中無休 

店舗電話番号 019-66-9111 

店舗ホームページＵＲＬ http://dofukan.com/sankairi.html 
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[番外編] 十番・巽山公園 

三陸の豊かな彩り豪華丼！旨さの海にダイブ！！ 
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