
バラ焼きは、三沢市で産声をあげ、同じ文化圏である十和田市、上十三地区、南部地区まで広まりま

した。その中でも十和田市では爆発的な人気を獲得し、現在では三沢市を上回る約６０店舗のバラ焼き

提供店があります。十和田市における提供店舗の多さでわかるように、バラ焼きは、十和田で発売当時

から愛されてきた食べ物であり、十和田人の誇れる食文化なのです。 

販売価格（H26.1.31 現在） ６３０円（税込） 

販売形態 店舗での提供・販売、お土産・お持ち帰り可、通販なし 

販売時期 通年 

店舗・事業者名 大昌園食堂（だいしょうえんしょくどう） 

店舗所在地 青森県十和田市稲生町 16-8 （〒034-0011）  

札所から店舗までの距離 １０ｋｍ（車で２０分） 

駐車場 あり 

店舗営業時間・定休日 １０：３０～２２：３０・第２、第４水曜日 

店舗電話番号 0176-23-4413 

店舗ホームページＵＲＬ なし 

十和田
と わ だ

バラ焼
や

き 
八十番・舘野公園 

大量のタマネギと牛バラ肉を甘辛いしょう油タレで味付けし、 

鉄板で炒める。今、B-1 グランプリでも注目の一品。 
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